
 فعالیت ها رزومه 

 مشخصات

 مهرنوش سوهانینام و نام خانوادگی : 

 09126837592تلفن تماس: 

 1352/12/11متولد : 

 وضعیت : متاهل

 مذهب: شیعه 

 دین : اسلام

 2واحد  12فرعی چهارم کوچه نسترن پلاک  حسین آباد پاسداران، -تهران ساکن : 

 

 تحصیلی سوابق

 دانشگاه تهران جنوب ابتدایی آموزشکارشناسی ارشد  

 کارشناسی آموزش ابتدایی دانشگاه تهران شمال 

 سال 37میزان سابقه: 

 

 ها تقدیرنامه

 55/70958/4طرح مهارت های زندگی به شماره لوح سپاس بابت  -1

 1/53064به شماره  2طرح نسیم مطهر لوح سپاس بابت  -2

 4/62317/4داوری طرح ها به شماره لوح سپاس بابت  -3

 1/74123کارگاه های آموزشی تغییرات کتب درسی پایه چهارم ابتدایی به شماره لوح سپاس بابت  -4

 5328انتشار مجلات رشد  وزارت آموزش و پرورش به شماره لوح سپاس بابت  -5

ساعته درس ریاضی پایه های اول تا ششم  32مدیریت و تدریس دوره ضمن خدمت لوح سپاس بابت  -6

 11/942653به شماره فارس ه اوز در منطق ابتدایی

 2/4147/43به شماره  نمونه هفته بزرگداشت مقام معلملوح سپاس بابت  -7

 205انتشار مجلات رشد  وزارت آموزش و پرورش به شماره لوح سپاس بابت  -8

 1/97630طرح و برنامه های دوره ابتدایی به شماره داوری  لوح سپاس بابت  -9

 8954مجلات رشد  وزارت آموزش و پرورش به شماره مطلب در  شارانتبابت لوح سپاس  -10

 4/100618/4فعالیت های گروه های آموزشی به شماره لوح سپاس بابت  -11

 55/54400/4هفته بزرگداشت مقام معلم به شماره لوح سپاس بابت  -12

 298/468/210طرح آداب و مهارت های زندگی اسلامی به شماره لوح سپاس بابت  -13

 7/84993مجری برتر طرح آموزش آداب و مهارت های زندگی اسلامی به شماره لوح سپاس بابت  -14

 55/7588/4برگزیده دبستان کنی اسلامی به شماره نمونه معلم لوح سپاس بابت  -15



 4/53105/4لوح سپاس در جهت مشارکت و همکاری در تحقق اهداف آموزش ابتدایی به شماره -16

 233292/200طرح برنامه های تحولی حوزه ابتدایی به شماره ابت ح سپاس بلو -17

 کارگروه علمی تخصصی اعتبارسنجی کتاب های جدید التالیف پایه دوم/ششم ابتدایی به لوح سپاس  -18

 6/104207شماره 

 کسب رتبه اول مسابقه خاطره نویسی نماز از دبستان کنی اسلامی لوح سپاس -19

 25/12/1393بن حیان به شماره  جابرطرح ابت لوح سپاس ب -20

بابت تغییر و توسعه کیفی آموزش و پرورش در دوره های تامین مدرسی کتب جدید  لوح سپاس -21

 30/95086/180به شماره  1393التالیف سال 

 3/50480طرح نسیم مطهر به شماره لوح سپاس بابت  -22

 4/58093/4داوری طرح ها به شماره لوح سپاس بابت  -23

 4/58092/4طرح جابربن حیان به شماره داوری لوح سپاس بابت  -24

 4/51177/4فعالیت های آموزشی و پژوهشی به شماره لوح سپاس بابت  -25

 150فرمانده واحد مقاومت بسیج مدرسه کنی اسلامی به شماره لوح سپاس بابت  -26

 186306/200ه شماره طرح برنامه های تحولی حوزه ابتدایی بلوح سپاس بابت  -27

تدریس درکارگاه توانمند سازی علمی و مهارت های حرفه ای معلمان دوره ابتدایی لوح سپاس بابت  -28

 9640/10به شماره 

 147بزرگداشت هفته معلم به شماره لوح سپاس بابت  -29

 492بزرگداشت هفته معلم به شماره لوح سپاس بابت  -30

به شماره  95-96بتدایی سال تحصیلی آموزشی اروه های لوح سپاس فعالیت های کیفی گ-31

42/56869/4 

 4/112347/4طرح پرورش خلاقیت با رویکرد اصلاح الگوی مصرف به شماره لوح سپاس بابت  -32

 42/56868/4به شماره  ح نویسنده کوچکداوری طرلوح سپاس بابت  -33

 4/55750/4طرح جابر بن حیان به شماره لوح سپاس بابت  -34

بابت کارگاه آموزشی و دانش افزایی آموزگاران و اولیای دانش آموزان دوره ابتدایی  سسپا لوح -35

 10/3578/213شهرستان کنگان به شماره 

 63795/200طرح برنامه های تحولی دوره ابتدایی به شماره لوح سپاس بابت  -36

 1/50219/4به شماره  2طرح نسیم مطهرلوح سپاس بابت  -37

 1/70106/42ششمین دوره انتخابات مجلس شورای اسلامی به شماره بت با سپاس لوح -38

 7/88626/4بابت تحقیق و پژوهش دانش آموزی به شماره ه لوح سپاس -39

 10373/200لوح سپاس بزرگداشت هفته معلم از مدیر کل آموزش ابتدایی به شماره  -40

 1/56352/4به شماره  4معلم نمونه منطقه لوح سپاس  -41

 1/56466/4به شماره  4اس بزرگداشت هفته معلم از مدیریت آموزش و پرورش منطقه وح سپل -42

طرح ارزشیابی از کتاب های درسی جدید التالیف آموزش قرآن پایه دوم و ششم لوح سپاس بابت  =43

 5366دبستان به شماره 

 4/61884/4لوح سپاس از تحقق اهداف گروه های آموزش ابتدایی به شماره -44

 4/61747/4لوح سپاس از تحقق اهداف گروه های آموزش ابتدایی به شماره  -45



 4/61885/4طرح جابربن حیان به شماره لوح سپاس بابت  -46

 74097/200دوره آموزشی مدرسین کشوری به شماره لوح سپاس بابت  -47

 1/64081/180شماره  مدرس استانی دوره های آموزشی کتب جدید التالیف  بهلوح سپاس بابت  -48

 248228/200طرح برنامه های تحول بنیادین حوزه ابتدایی به شماره لوح سپاس بابت  -49

 11453معلم نمونه منطقه ای به شماره لوح سپاس بابت  -50

 1/59215به شماره 91معلم نمونه منطقه ای سال لوح سپاس بابت  -51

 1/95150/4و ششم به شماره  های دوم از پایه لوح سپاس بابت یاری رساندن گروه های آموزشی-52

 13961لوح سپاس از اعتبار بخشی کتاب های درسی پایه های دوم و ششم به شماره -53

 لوح سپاس بابت عضو کمیته علمی تخصصی تحلیل محتوای کتاب قرآن پایه دوم-54

 لوح سپاس بابت برگزاری اولین دوره انتخابات شورای اسلامی -55

 16/3/94یابی توصیفی به شماره طرح ارزشاس بابت لوح سپ -56

 11/50068/44لوح سپاس بابت بزرگداشت هفته معلم به شماره  -57

 11/53145/41لوح سپاس بابت بزرگداشت هفته معلم به شماره  -58

 55/87750/4لوح سپاس بابت بزرگداشت مقام معلم به شماره  -59

 55/6877/4ماره علم به شلوح سپاس بابت هفته بزرگداشت مقام م -60

 25-272/200به مناسبت هفته بزرگداشت مقام معلم به شماره لوح سپاس  -61

 3/5571/4بابت پاسخگویی هشتمین فراخوان ملی پرسش مهر به شماره لوح سپاس  -62

 43/3/1636لوح سپاس بابت ارسال مقاله فرخوان حجاب و عفاف به شماره -63

 55/121916ه شماره کرامت ب لوح سپاس بابت اجرای طرح-64

 21/54736/44لوح سپاس بابت بزرگداشت مقام معلم به شماره -65

 63603274/4گواهی نامه دوره آموزشی مقدماتی و متوسط تولید محتوای الکترونیک به شماره -66

 74/75787/4لوح سپاس بابت دوره آموزشی پیشرفته تولید محتوای الکترونیک به شماره -67

 1/115975/4سه آماده به شماره طرح مدر پاس بابتلوح س-68

 3128/200بابت دوره آموزشی کاربرد وسایل و تجهیزات آموزشی به شماره  سپاسلوح -69

 4/109740/4داوری طرح ها به شماره لوح سپاس بابت -70

 55/65569/4بابت کسب امتیاز برتر مسابقه ی استفتائات مقام معظم رهبری به شماره  لوح سپاس-71

پاس بابت مجری برتر طرح آموزش آداب و مهارت های زندگی اسلامی )کرامت( به شماره وح سل-72

21/62452 

 لوح سپاس به مناسبت روز معلم از طرف فرمانده نیروی زمینی ارتش جمهوری اسلامی ایران -73

 55/55164/4لوح سپاس بابت معلم نمونه دبستان کنی اسلامی به شماره -74

 7/93727/4هداف مقاله نویسی به شماره تحقق ابابت  اسسپلوح -75

 248228/200لوح سپاس بابت اجرای برنامه های تحول بنیادین حوزه ابتدایی به شماره -76

 11/9410731بابت تدریس تحلیل ریاضی پایه اول تا ششم مقطع ابتدایی به شماره  سپاسلوح -77

 1ر  13330/10شماره  کشور به راییبرای کارکنان دستگاه های اج لوح سپاس-78

 123/85658/1به شماره  موسسه فرهنگی سپهر معرفتبزرگداشت هفته معلم از  لوح سپاس-79

بابت فعالیت های آموزشی و تربیتی دوره ابتدایی  از مدیر کل آموزش و پرورش به شماره  لوح سپاس-80



41/144627 

 و مشارکت های مردمیر دولتی مراکز غیلوح سپاس بابت فعالیت شایسته در حوزه مدارس و -81

 6142/532ورزشی و فرهنگی به شماره -لوح سپاس بابت فعالیت های پرورشی به ویژه اردوهای علمی-82

 62/103331/4بابت معلم نمونه مدرسه به شماره  لوح سپاس-83

 315899/100لوح سپاس بابت هفته بزرگداشت مقام معلم به شماره -84

 4/1395توصیفی به شماره -یفیزشیابی کرابط ار لوح سپاس بابت-85

 لوح سپاس بابت مجری همایش مدارس ارزش آفرین منطقه یک شهر تهران-86

 11/99308/1لوح سپاس بابت مجری همایش مدارس ارزش آفرین منطقه یک شهر تهران به شماره -87

 020220/1/073 به شمارهلوح سپاس بابت مجری همایش مدارس ارزش آفرین منطقه یک شهر تهران -8 8

89- 

 

 

 

 :های نرم افزاری مهارت

 Wordاز جمله نرم افزار  ICDLگذراندن دوره -1

  وارتباطات اطلاعات آوری فن پایه مفاهیم-2

 ها فایل ازکامپیوترومدیریت استفاده-3

 ((metsyS tnemeganaM gninraeL) الکترونیکی آموزش سیستم مدیریت -4
 

  متوسط:  انگیسی آشنایی با زبان

 

 دوره های گذرانده شده

  /  ویژگی شغلی : تخصصی شغلی مهارت های ارتقایی -1

 /  ویژگی شغلی : تخصصی شغلی نماد غربالگری ابزارهای با آشنایی-2

 /  ویژگی شغلی : تخصصی شغلی شاد شبکه و مجازی فضای رد تدریس های رتمها-3

 /  ویژگی شغلی : تخصصی شغلی (مقدماتی) اجتماعی مددکاری-4

/  ویژگی  آموزان دانش در چاقی و وزن کنترل پروژه در مداخلات اجرای و غربالگری ارزیابیُ نحوه-5

 شغلی : تخصصی شغلی

/  ویژگی شغلی :  مشاوره و نماد سامانه در اجتماعی و انیور های یبآس یتیمدیر گزارش تدوین و تحلیل-6

 تخصصی شغلی

 /  ویژگی شغلی : تخصصی شغلی ( حراست ویژه) تلفنی تخلیه نشست-7

 /  ویژگی شغلی : تخصصی شغلی البلاغه نهج های حکمت با آشنایی در اسلام مفاهیم و ها آموزه-8

 شغلی : تخصصی شغلی یژگیو  /ییدوار هایفعالیت مدیریت و ریزی برنامه-9

 /  ویژگی شغلی : تخصصی شغلی ( مبین طرح) مدارس در نماز فرهنگ ترویج مدیریت-10

 ویژگی شغلی : تخصصی شغلی  /شاد تخصصی افزار نرم آموزش-11

https://ltms.medu.ir/AdminFaragir.aspx?mod=DorKartabl&do=vd&DorID=15970


 و اول همتوسط دوره مشاوران و مناطق کارشناسان و معاونان مدیران، ویژه) شهاب ملی برنامه با آشنایی-12

 ویژگی شغلی : تخصصی شغلی  /ناکارکن

 /  ویژگی شغلی : عمومی (مقدماتی( )عج) عصر امام معارف افزایی دانش در اسلامی مفاهیم های آموزه-13

 ویژگی شغلی : تخصصی شغلی  /حاد تنفسی های بیماری پیدمی ا شرایط در مدارس بازگشایی ملاحظات-14

 صصی شغلیغلی : تخویژگی ش  /رورشپ و آموزش مقررات و قوانین-15

 ویژگی شغلی : تخصصی شغلی  /حاد تنفسی های بیماری از پیشگیری-16

 ویژگی شغلی : تخصصی شغلی  /انقلاب دوم گام منشور-17

 ویژگی شغلی : تخصصی شغلی  /مدرسه امنیت و ایمنی با همراه تحصیلی سال آغاز-18

 شغلی صیخصلی : تژگی شغوی  /مقدس دفاع معارف و علوم با آشنایی-19

 ویژگی شغلی : تخصصی شغلی  /پرورش و آموزش در خانواده محوریت با فرزند تربیت نوین های شیوه-20

 عمومی /ایرانی کالای از حمایت-21

/  ویژگی شغلی : تخصصی  (تعالی و تدبیر برنامه) مدارس مدیریت به بخشی کیفیت راهبردهای و روشها-22

 شغلی

 ویژگی شغلی : تخصصی شغلی  /شناسی زیست آموزش در علمی های وآورین و تغییرات-23

 ویژگی شغلی : تخصصی شغلی  /کریم قرآن 27 جزء واقعه سوره برگزیده آیات تفسیر-24

 ویژگی شغلی : تخصصی شغلی  /آموزان دانش یادگیری اختلالات-25

 شغلی/  ویژگی شغلی : تخصصی  ( آسمانی واژهای) برگزیده آیات تفسیر-26

 ویژگی شغلی : تخصصی شغلی  /آن قوانین و بیمه امور با آشنایی-27

 ویژگی شغلی : تخصصی شغلی  /آموزشی ابزارهای کاربرد و تولید-28

 ویژگی شغلی : تخصصی شغلی  /تربیتی علوم در تحقیق روش-29

 ویژگی شغلی : تخصصی شغلی  /کارگروهی-30

 عمومی:  غلیژگی شوی  /لترتی روش به قرآن قرآئت و پایه تجوید-31

 ویژگی شغلی : عمومی  /کریم قرآن ، صف سوره 28 جزء برگزیده آیات تفسیر و ترجمه-32

/   (استانی) آن علمی مبانی بازآموزی و ابتدایی پنجم پایه «ریاضی»  تدریس روش و تحلیل ، بررسی-33

 ویژگی شغلی : تخصصی شغلی

 شغلیی صصی : تخگی شغلویژ  /پرورش و آموزش در انگیزش-34

 ویژگی شغلی : تخصصی شغلی  /تحصیلی پیشرفت ارزشیابی و سنجش-35

 آن علمی مبانی آموزی باز و ابتدایی چهارم پایه«  اجتماعی مطالعات»  تدریس روش و بررسی،تحلیل-36

 /  ویژگی شغلی : تخصصی شغلی (استانی)

/  ویژگی شغلی : تخصصی  ((metsyS tnemeganaM gninraeL) الکترونیکی آموزش سیستم مدیریت-37

 شغلی

/   (استانی) آن علمی مبانی بازآموزی و ابتدایی چهارم پایه«  ریاضی»  تدریس روش و تحلیل ، بررسی-38

 ویژگی شغلی : تخصصی شغلی

ویژگی   /آن علمی مبانی آموزی باز و ابتدایی چهارم پایه«  ریاضی»  تدریس روش و بررسی،تحلیل-39

 ی شغلی: تخصصشغلی 

 ویژگی شغلی : تخصصی شغلی  /ابتدایی دوره آموزی زبان درسی برنامه تحلیل-40



 اول ساله سه)آن علمی مبانی بازآموزی و ابتدایی اول ی دوره «قرآن»  تدریس روش و تحلیل ، بررسی-41

 /  ویژگی شغلی : تخصصی شغلی (ابتدایی

 ومیی : عمویژگی شغل  /کریم قرآن برگزیده آیات تفسیر-42

ویژگی   /آن علمی مبانی بازآموزی و ابتدایی سوم پایه« تجربی علوم» تدریس روش و تحلیل ، رسیرب-43

 شغلی : تخصصی شغلی

 ویژگی شغلی : تخصصی شغلی  /اداری تخلفات به رسیدگی مقررات و قوانین-44

 ویژگی شغلی : عمومی  /خانواده شناسی آسیب-45

 ویژگی شغلی : تخصصی شغلی  /« ایران اسلامی ریهوجم ملی یدرس مهبرنا »در پرورش و آموزش-46

/  ویژگی شغلی :  (عج) مهدی انقلاب و قیام خصوص در مطهری شهید افکار و ها اندیشه با آشنایی-47

 تخصصی شغلی

ویژگی شغلی : تخصصی   /اسلامی تفکر احیای خصوص در مطهری شهید افکار و ها اندیشه با آشنایی-48

 شغلی

ویژگی   /آن علمی مبانی بازآموزی و ابتدایی سوم پایه«  تجربی علوم»  تدریس روش و لتحلی ، یبررس-49

 شغلی : تخصصی شغلی
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ویژگی   /آموزی باز و ملی درسی برنامه با همسو ابتدائی دوم پایه قرآن تدریس روش و تحلیل و بررسی-56

 شغلی : تخصصی شغلی

  /آموزی باز و ملی درسی برنامه با همسو ابتدایی دوم هپای فارسی تدریس روش و تحلیل و بررسی-57
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ویژگی شغلی :   /ملی درسی برنامه با همسو ابتدائی دوم پایه هنر تدریس روش و تحلیل و بررسی-58
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 ویژگی شغلی : تخصصی شغلی  /اعتقادی های پاسخ و ها پرسش-69

 ویژگی شغلی : تخصصی شغلی  /تربیت و متعلی در تنبیه و تشویق موثر های شیوه-70

 ویژگی شغلی : تخصصی شغلی  /مساله حل و تفکر های مهارت-71

 /  ویژگی شغلی : تخصصی شغلی ( تکمیلی مرحله) توصیفی- کیفی ارزشیابی-72

 /  ویژگی شغلی : عمومی ( آن راهکارهای و قرآنی تربیت) قرآنی مفاهیم و فرهنگ-73

 ویژگی شغلی : عمومی  /منکر از نهی و فمعرو هب امر-74

 ویژگی شغلی : تخصصی شغلی  /آموزشی های هدف تدوین و بندی طبقه-75

 ویژگی شغلی : تخصصی شغلی  /پرورش و آموزش اهداف و اصول-76

 ویژگی شغلی : تخصصی شغلی  /پیشگیری های راه و نوپدید های بیماری-77

 ی شغلی : تخصصی شغلیویژگ  / (ماتیمقد) توصیفی ـ کیفی ارزشیابی-78

 /  ویژگی شغلی : تخصصی شغلی ( ره) خمینی امام حضرت الهی سیاسی نامه باوصیت آشنایی-79

 ویژگی شغلی : تخصصی شغلی  /یادگیری ـ یاددهی فعال های روش-80

 ویژگی شغلی : تخصصی شغلی  /آموزان دانش تربیتی مشکلات و مسائل بررسی-81

ویژگی شغلی :   /علمی مبانی بازآموزی و ابتدایی دوم پایه" ریاضی" تدریس شورو یل،تحل بررسی-82

 تخصصی شغلی

 ویژگی شغلی : عمومی  /کریم قرآن تجوید و خوانی روان-83

 ویژگی شغلی : عمومی  /کریم قرآن روخوانی-84

 ویژگی شغلی : تخصصی شغلی  /اسلامی تربیت مبانی-85

 ژگی شغلی : تخصصی شغلیوی  /شیپرور و آموزشی مکمل های فعالیت-86

 ویژگی شغلی : عمومی  /(    ص) پیامبراعظم سیره-87

 /  ویژگی شغلی : عمومی ( اول مهارت) وارتباطات اطلاعات آوری فن پایه مفاهیم-88
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